
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – सेज रोज़ (Sage Rose) 
 सामाÆय नाम (Common Name): Sage Rose, White 

Buttercup, Politician’s Flower 
 वनÖपितक नाम (Botanical Name): Turnera subulata 
 कुल का नाम (Family): Passifloraceae (पहले 

Turneraceae) 
 

若苦 पौधे का Öवभाव (Nature / Habit) 
 सेज रोज़ एक झाड़ीदार (shrubby), बहòवषêय (perennial) पौधा ह।ै 
 इसकì ऊँचाई लगभग 30–90 सेमी तक होती ह।ै 
 पि°याँ गहरे हरे रंग कì, हÐकì दाँतेदार िकनारŌ वाली होती ह§। 
 फूल एकल (solitary) होते ह§ और ÿायः øìम या हÐके पीले रंग के होते ह§, िजनके क¤ þ म¤ गहरा 

ब§गनी या भूरा धÊबा होता ह।ै 
 फूल सबुह िखलते ह§ और दोपहर तक मरुझा जाते ह§। 
 यह पौधा धूप पसंद करता है और गमª व शÕुक जलवायु म¤ अ¸छा बढ़ता ह।ै 

 

茇茈 पौधे कì ÿकृित (Growth Features) 

गुण िववरण 

जीवनकाल बहòवषêय (Perennial) 

ऊँचाई 30–90 सेमी 

फूलने का समय वसंत से वषाª ऋतु तक 

फूलŌ का रंग हÐका पीला या øìम, क¤ þ म¤ गहरा धÊबा 

ÿसार का तरीका बीज या किटंग Ĭारा 

िमĘी जल िनकासी वाली, दोमट िमĘी 

धूप कì आवÔयकता पणूª सयूª 

जल कì आवÔयकता मÅयम, अिधक पानी से बच¤ 

 

茌茍茎茐茏茑茒茓茔茕 उपयोग (Uses) 

茦茧茨茩茪茫 1. सजावटी उपयोग (Ornamental Use) 
 सेज रोज़ को बगीचŌ, लॉन और पाकŎ कì बॉडªर Èलांिटंग के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै 



 इसके फूल आकषªक और हÐकì सगुंध वाले होते ह§, जो िततिलयŌ और मधुमि³खयŌ को आकिषªत 
करते ह§। 

 कम दखेभाल म¤ भी यह पौधा लंबे समय तक फूल देता रहता है। 

茦茧茨茩茪茫 2. िमĘी संर±ण (Soil Protection) 
 पौधे कì झाड़ीदार संरचना िमĘी के कटाव को रोकती ह,ै इसिलए इस ेÖलोÈस या तटबंधŌ पर लगाया 

जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 3. परागण म¤ योगदान (Pollinator Friendly) 
 इसके फूल मधुमि³खयŌ के िलए नेकटार ąोत ह§, िजसस ेपरागण म¤ मदद िमलती ह।ै 

 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 
यīिप Turnera subulata मु́ य łप से सजावटी पौधा ह,ै परंत ुपारंपåरक िचिकÂसा म¤ इसके कई औषधीय गुण 
पहचाने गए ह§। 

茦茧茨茩茪茫 1. Âवचा रोगŌ म¤ उपयोग 
 इसकì पि°यŌ का लेप (paste) फोड़े-फंुिसयŌ, घावŌ और कìट काटने पर लगाया जाता ह।ै 
 पौधे म¤ anti-inflammatory (सूजनरोधी) और antiseptic (कìटाणुनाशक) गुण पाए जाते ह§। 

茦茧茨茩茪茫 2. बुखार और ददª म¤ उपयोग 
 पारंपåरक िचिकÂसा म¤ पि°यŌ या फूलŌ का काढ़ा हÐके बुखार, िसरददª और बदन ददª म¤ िदया जाता 

ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 3. Antioxidant गुण 
 पौधे के अकª  म¤ flavonoids और phenolic compounds पाए जाते ह§ जो antioxidant के łप 

म¤ कायª करते ह§। 
 यह शरीर म¤ Āì रैिडकÐस (free radicals) को कम करके कोिशकाओ ंकì र±ा करता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 4. घाव भरने म¤ उपयोग 
 इसकì पि°यŌ से बना लेप घावŌ कì भरपाई (wound healing) म¤ सहायक होता ह।ै 

 

 सावधानी 
 कुछ लोगŌ म¤ पौधे का रस Âवचा पर जलन या एलजê कर सकता ह।ै 
 इसे केवल बाहरी ÿयोग (external use) के िलए ही सरुि±त माना गया ह।ै 
 आंतåरक सेवन (खाने/पीने) के िलए िचिकÂसक कì सलाह आवÔयक ह।ै 

 


